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FOKUS DAN RUANG LINGKUP JURNAL

Jurnal llmu Kesehatan dan Gizi, adalah terbitan berkala nasional yang memuat artikel
penelitian (research article) di bidang kesehatan dan Gizi. Jurnal Gizi dan Kesehatan diharapkan dapat
menjadi media untuk menyampaikan temuan dan inovasi ilmiah di bidang gizi dan kesehatan kepada
para praktisi di bidang gizi, baik yang bergerak di bidang pendidikan gizi maupun yang bergerak di
bidang pelayanan gizi di rumah sakit dan puskesmas, serta para praktisi gizi di dinas kesehatan

maupun institusi-institusi lain. Jurnal ini terbit 1 tahun 4 kali (Januari, April, Juli dan Oktober)

Artikel-artikel yang dipublikasikan di Pusat Publikasi Jurnal llmu Kesehatan dan Gizi
meliputi hasil-hasil penelitian ilmiah asli (prioritas utama), artikel ulasan ilmiah yang bersifat baru
(tidak prioritas), atau komentar atau kritik terhadap tulisan yang ada. Pusat Publikasi Hasil Penelitian
menerima manuskrip atau artikel dalam bidang rumpun llmu gizi dan kesehatan dari berbagai

kalangan akademisi dan peneliti baik nasional maupun internasional.

Artikel-artikel yang dimuat di jurnal adalah artikel yang telah melalui proses penelaahan oleh
Mitra Bebestari (peer-reviewers). Pusat Publikasi Publikasi Jurnal llmu Kesehatan dan Gizi hanya
menerima artikel-artikel yang berasal dari hasil-hasil penelitian asli (prioritas utama), dan artikel
ulasan ilmiah yang bersifat baru (tidak prioritas). Keputusan diterima atau tidaknya suatu artikel
ilmiah di jurnal ini menjadi hak dari Dewan Penyunting berdasarkan atas rekomendasi dari Mitra

Bebestari.
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of Open Access Journal (DOAJ).
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KATA PENGANTAR

Jurnal llmu Kesehatan dan Gizi, adalah terbitan berkala nasional yang memuat artikel
penelitian (research article) di bidang kesehatan dan Gizi. Jurnal Gizi dan Kesehatan diharapkan dapat
menjadi media untuk menyampaikan temuan dan inovasi ilmiah di bidang gizi dan kesehatan kepada
para praktisi di bidang gizi, baik yang bergerak di bidang pendidikan gizi maupun yang bergerak di
bidang pelayanan gizi di rumah sakit dan puskesmas, serta para praktisi gizi di dinas kesehatan
maupun institusi-institusi lain. Jurnal ini terbit 1 tahun 4 kali (Januari, April, Juli dan Oktober)

Pusat Publikasi Hasil Jurnal IImu Kesehatan dan Gizi menerbitkan satu-satunya makalah
yang secara ketat mengikuti pedoman dan template untuk persiapan naskah. Semua manuskrip yang
dikirimkan akan melalui proses peer review double-blind. Makalah tersebut dibaca oleh anggota
redaksi (sesuai bidang spesialisasi) dan akan disaring oleh Redaktur Pelaksana untuk memenuhi
kriteria yang diperlukan untuk publikasi. Naskah akan dikirim ke dua reviewer berdasarkan
pengalaman historis mereka dalam mereview naskah atau berdasarkan bidang spesialisasi mereka.
Pusat Publikasi Jurnal llmu Kesehatan dan Gizi telah meninjau formulir untuk menjaga item yang
sama ditinjau oleh dua pengulas. Kemudian dewan redaksi membuat keputusan atas komentar atau
saran pengulas.

Reviewer memberikan penilaian atas orisinalitas, kejelasan penyajian, kontribusi pada
bidang/ilmu pengetahuan. Jurnal ini menerbitkan artikel penelitian (research article), artikel
telaah/studi literatur (review article/literature review), laporan kasus (case report) dan artikel konsep
atau kebijakan (concept/policy article), di semua bidang gizi dan kesehatan. Artikel yang akan dimuat
merupakan karya yang orisinil dan belum pernah dipublikasikan. Artikel yang masuk akan direview
oleh tim reviewer yang berasal dari internal maupun eksternal.

Dewan Penyunting akan berusaha terus meningkatkan mutu jurnal sehingga dapat menjadi
salah satu acuan yang cukup penting dalam perkembangan ilmu. Penghargaan dan terima kasih yang
sebesarbesarnya kepada Mitra bestari bersama para anggota Dewan Penyunting dan seluruh pihak
yang terlibat dalam penerbitan jurnal ini.

Salam,

Ketua Penyunting
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Tim Editor

Kata Pengantar

Daftar Isi

Analisis Ketersediaan Tenaga Kesehatan Serta Standar Profesi Staff Di Upt Hal 01-08
Puskesmas Pargarutan Kecamatan Angkola Timur Kabupaten Tapanuli Selatan

Ade Fitri Arianti, Bunga Elvyan Br. Damanik, Istikhoma Rambe, Rehana Nugraha B.Sitorus,
Quen Kholisa Purba, Fitriani Pramita Gurning

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Harga Diri Pasien Tb Paru Hal 09-29
Di Rumah Sakit Tentara Tingkat Iv Pematang Siantar
Norong perangin-angin, Julwansa Saragih, Lismawati Lismawati

Hubungan Citra Tubuh Dengan Penyesuaian Diri Pada Remaja Di Indonesia Hal 30-38
Oky Istiowati, Eppy Setiyowati, Lucky Ramadhani, Yuliawati Yuliawati,
Sal Sabilla Heni Nurdia, Firda Datil Amalia, Dessy Eka Safitri

Resilience Terhadap Anxiety Lansia Dengan Diabetes Mellitus Hal 39-46
Sifa Urafidah, Eppy Setiyowati, Ananda Yulistiya Kartini, Sitti Lathifatul Isniah,
Riska Puspita Rahmawati, Cindy Fareza, Lailiyatul Fitri

Gambaran Aktivitas Fisik Lansia Penderita Hipertensi Di Puskesmas Hal 47-54
Simpang Tiga
Rofingatul Hasanah, Wasisto Utomo, Musfardi Rustam

Gambaran Dukungan Keluarga Pada Penderita Diabetes Melitus Hal 55-70
Di Wilayah Kerja Puskesmas Sail Kota Pekanbaru
Datin Suhailah, Yesi Hasneli N, Herlina Herlina

Hubungan antara Tingkat Penghasilan dengan Kejadian Kusta Multibasiler Hal 71-78
Tasalina Yohana Parameswari Gustam, Indropo Agusni, Djohar Nuswantoro

Upaya Pencegahan Dan Penanggulangan Stunting Pada Balita Hal 79-91
Di Wilayah Kerja Puskesmas Tilongkabila
Melika Inda Panigoro, Andi Akifa Sudirman, Dewi Modjo
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