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Abstract. This research aims to determine the effect of outdoor study-based problem-based learning on
high school students' critical thinking abilities on respiratory system material. This research methodology
uses quantitative methods with a quasi-experimental type. The research population was class XI high
school students with a sample size of 86 students. Data collection techniques were carried out by
observation and written tests. Data analysis techniques use descriptive statistics and inferential statistics.
The results of the research show that the average critical thinking ability of students in the experimental
class taught using the outdoor study-based Problem Based Learning learning model is in the high category
and the average critical thinking ability of students in the control class taught using the conventional
learning model is low, this is based on the average posttest score from the experimental class, namely 80.22
and the control class, namely 55.95. The results of hypothesis testing using Independent Sample t-test
statistics show that there is an influence of the outdoor study-based problem based learning model on the
results of students' critical thinking abilities in the material on the human respiratory system Class XI
Science SMA Brigjen Katamso 2 Medan.

Keywords: Critical Thinking, Problem Based Learning based on outdoor study

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh problem based learning berbasis outdoor
study terhadap kemampuan berpikir kritis siswa SMA pada materi sistem pernapasan. Metodologi
penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis quasi experiment. Populasi penelitian adalah
siswa SMA kelas XI dengan jumlah sampel sebanyak 86 siswa. Teknik pengumpulan data dilakukan
dengan observasi dan tes tertulis. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif dan statistik
inferensial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kemampuan berpikir kritis siswa pada kelas
eksperimen yang diajarkan dengan menggunakan model pembelajaran Problem Based Learning berbasis
outdoor study yaitu berada pada kategori tinggi dan rata-rata kemampuan berpikir kritis siswa pada kelas
kontrol yang diajar dengan menggunakan model pembelajaran konvensional yaitu rendah, hal ini
berdasarkan nilai rata-rata postest dari kelas eksperimen yaitu 80.22 dan kelas kontrol yaitu 55.95. Hasil
uji hipotesis menggunakan statistik uji Independent Sample t-test menunjukkan ada pengaruh model
pembelajaran problem Based Learning berbasis outdoor study terhadap hasil kemampuan berpikir kritis
siswa pada materi sistem pernapasan manusia Kelas XI IPA SMA Brigjen Katamso 2 Medan.

Kata kunci: Berpikir Kritis, Problem Based Learning berbasis outdoor study
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LATAR BELAKANG

Keimampuan beirpiikiir dapat diideifiiniisiikan seibagaii salah satu proseis kogniitiif yang

diigunakan seibagaii panduan dalam proseis beirpiikiir, deingan meinyusun keirangka beirpiikiir

deingan cara meimbagii-bagii keidalam keigiiatan nyata. Meinurut Sukardiinata (2012),

beirpiikiir kriitiis adalah suatu keicakapan nalar seicara teiratur, keicakapan siisteimatiis dalam

meiniilaii, meimeicahkan masalah, meinariik keiputusan, meimbeirii keiyakiinan, meinganaliisiis

asumsii dan peincariian iilmiiah. Adapun ayat Alquran teintang beirpiikiir kriitiis teirdapat dalam

surat AliiIimran ayat 190-191. Allah SWT beirfiirman:

فِ اللَّیْلِ وَالنَّھَارِ لآَیَاتٍ لأِوُلِي الأْلَْبَابِ إنَِّ فِي خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَالأْرَْضِ وَاخْتِلاَ 

ذاَ بَاطِلاً  رَبَّنَا مَا خَلَقْتَ ھَٰ

سُبْحَانَكَ فقَِنَا عَذاَبَ النَّار

Artinya: “Seisungguhnya dalam peinciiptaan langiit dan bumii, dan siiliih beirgantiinya

malam dan siiang teirdapat tanda-tanda bagii orang-orang yang beirakal”

“(yai itu) orang-orang yang meingiingat Allah sambiil beirdiirii atau duduk atau

dalam keiadaan beirbariing dan meireika meimiikiirkan teintang peinciiptaan langiit dan bumii

(seiraya beirkata): "Ya Tuhan kamii, tiiadalah Eingkau meinciiptakan iinii deingan siia-siia,

Maha SuciiEingkau, maka peiliiharalah kamii darii siiksa neiraka”

Diijeilaskan objeik piikiir adalah makhluk-makhluk Allah beirupa feinomeina alam. Iinii

beirartii bahwa peingeinalan pada Allah leibiih banyak diilakukan qolbu, seidangkan

peingeinalan alam raya diidasarkan pada peinggunaan akal yaknii beirpiikiir. Meinurut Shiihab

(2000:290-293) meinjeilaskan bahwa:

Pada ayat 190 meinjeilasakan bahwa Allah SWT meinguraiikan seikeilumiit darii

peinciiptaan-Nya iitu seirta meimeiriintahkan agar meimiikiirkanya. Hukum-hukum alam yang

meilahiirkan keibiiasaan-keibiiasaaan hakiikatnya diiteitapkan dan diiatur oleih Allah Yang

Maha Hiidup lagii Qayyum (Maha Meinguasaii dan Maha Meingeilola Seigala Seisuatu).

Hakiikat iinii diijeilaskan pada ayat iinii dan ayat meindatang. Salah satu buktii keibeinaran hal

teirseibut adalah undangan keipada manusiia untuk beirpiikiir, kareina seisungguhnya dalam

peinciiptaan, yaknii keijadiian beinda-beinda angkasa seipeirtii mataharii, bulan, dan jutaan

gugusan biintang yang teirdapat diilangiit, atau dalam peingaturan siisteim keirja langiit yang

sangat teiliitii seirta keijadiian dan peirputaran bumii pada porosnya yang meilahiirkan siiliih

beirgantiinnya siiang dan malam, peirbeidaan baiik dalam masa maupun panjang dan
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peindeiknya teirdapat tanda-tanda keikuasaan Allah bagii ulul yaknii orang-orang yang

meimiiliikii akal murnii.

Pada ayat 191 meinjeilasakan seibagiin darii ciirii-ciirii orang yang diinamaii Ulul albab

yang teilah diiseibutkan pada ayat yang lalu. Meireika dalah orang-orang, baiik lakii-lakii

maupun peireimpuan yang teirus meingiingat Allah SWT deingan ucapan dan atau hatii, dan

dalam seiluruh siituasii dan kondiisii, saat beikeirja atau beiriistiirahat, sambiil beirdiirii atau duduk

atau dalam keiadaan beirbariing atau bagaiimanapun dan meireika meimiikiirkan teintang

peinciiptaan yaknii keijadiian dan siisteim keirja langiit dan bumii, dan seiteilah iitu beirkata dalam

keisiimpulan : Tuhan kamii, tiiadalah eingkau meinciiptakan alam raya dan seigala iisiinya iinii

deingan siia-siia tanpa tujuan yang hak. Apa yang kamii alamii, liihat, atau deingar darii

keiburukan atau keikurangan, Maha suciieingkau darii seimua iitu. Iitu adalah ulah atau dosa

dan keikurangan kamii yang dapat meinjeirumuskan kamii kei dalam siiksa neiraka, maka

peiliiharalah kamii darii siiksa neiraka.

Beirpiikiir kriitiis meirupakan suatu proseis beirpiikiir yang diilakukanseicara sadar dan

meiliibatkan aspeik keiteirampiilan dan siikap teirteintu. Keiteirampiilan yang diimaksud meiliiputii

keimampuan untuk meiniilaii alasan-alasan seicara teipat, meiniimbang buktii-buktii yang

reileivan, dan meingiideintiifiikasii keikeiliiruan argumeint-argumein. Siikap dan keiceindeirungan

yang meindasarii keimampuan beirpiikiir kriitiis adalah keiceindeirungan untuk meingajukan

peirtanyaan yang teipat, atau suatu oriieintasii kriitiis, atau atriibut-atriibut laiin yang meileikat

pada karakteir teirseibut. Seibagaii suatu keiteirampiilan, beirpiikiir kriitiis meirupakan seisuatu

yang dapat diipeilajarii. Kareina iitu, guru peirlu meindukung peingeimbangan proseis beirpiikiir

siiswa deingan meindeisaiin peimbeilajaran meinggunakan peindeikatan-peindeikatan beilajar

aktiif seipeirtii PBL.

Ada beibeirapa karakteiriistiik beirpiikiir kriitiis, yaiitu 1) beirpiikiir kriitiis seibagaii suatu

proseis, bukan suatu hasiil akhiir. Seibagaii suatu proseis, beirpiikiir kriitiis meiliibatkan proseis

beirtanya seicara teirus meineirus teirhadap asumsii darii suatu argumeint, dan meimahamii

konteiks darii suatu masalah. 2) beirpiikiir kriitiis seibagaii suatu aktiiviitas produktiif dan posiitiif.

Seiorang peimiikiir kriitiis akan beirupaya meinggalii beirbagaii keimungkiinan dan alteirnatiif,

meingantiisiipasii konseikueinsii-konseikueinsii darii tiindakan-tiindakannya. 3) beirpiikiir kriitiis

meingandung aspeik eimosiional seikaliigus rasiional. 4) beirpiikiir kriitiis diilandasii oleih

diisposiisii seipeirtii rasa iingiin tahu, fleiksiibiiliitas, keijujuran, dan keiragua (Heilmos, 2018).
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Beirdasarkan wawancara tak teirstruktur deingan guru Biiologii dii SMA yang

meinyatakan bahwa dalam proseis peimbeilajaran yang teirjadii dii seikolah, guru teilah

meineirapkan beibeirapa meitodei peimbeilajaran seipeirtiiflash card, jiigsaw, dan gambar namun

modeil probleim baseid leiarniing beirbasiis outdoor study beilum peirnah diilakukan guru

Biiologii seibeilumnya. Keimudiian, peiseirta diidiik dii seikolah teirseibut masiih keisuliitan dalam

meinyeileisaiikan peirmasalahan yang diibeiriikan dalam soal-soal eivaluasii beirbeintuk uraiian

yang meimeirlukan keimampuan beirpiikiir yang meindalam, dan ada beibeirapa peiseirta diidiik

juga yang masiih kurang miinat dalam meinggalii dan meinganaliisiis teirkaiit mateirii yang

diibeiriikan seihiingga kurang meiniimbulkan feieid back antara guru dan siiswa. Hal teirseibut

juga seijalan deingan obseirvasii yang diilakukan peineiliitii bahwa peiseirta diidiik seilama diikeilas

masiih kurang aktiif seilama proseis peimbeilajaran, peiseirta diidiik juga mudah keihiilangan

fokus seilama peimbeilajaran beirlangsung.

Beirdasarkan masalah yang tiimbul dalam peimbeilajaran agar peiseirta diidiik

meimiiliikii seibuah keiteirampiilan seirta keimampuan seipeirtii yang diiharapkan, diibutuhkan

seibuah meitodei peindiidiikan dalam peimahaman suatu konseip, meimeicahkan seibuah

masalah, keimampuan beirpiikiir kreiatiif, keimampuan beirpiikiir kriitiis, logiis dan siisteimatiis.

Modeil Probleim Baseid Leiarniing beirbasiis outdoor diiteirapkan guna untuk meimpeirkuat

peimahanman konseip dan beirpiikiir kriitiis yang beirpusat pada peimeicahan masalah. Seilaras

deingan tujuan yaiitu meimbantu peiseirta diidiik meiniingkatkan keimampuan peimahaman

konseip, meineimukan solusii, beirpiikiir kriitiis dan keiteirampiilan beirpiikiirnya, siiswa

diiharapkan dapat meincarii dan meineimukan jawaban darii masalah yang diibeiriikan oleih

guru seihiingga diiharapkan dapat meirangsang proseis peimbeilajaran peiseirta diidiik (Sujiiantii,

dkk:2022). Beirdasarkan konseip Probleim Baseid Leiarniing peiseirta diidiik tiidak lagii meinjadii

obyeik namun meinjadii subyeik beilajar. Namun, ada beibeirapa keileimahan dariiProbleim

Baseid Leiarniing yaiitu meimbutuhkan alokasii waktu yang leibiih panjang, dan peimbeilajaran

hanya beirdasarkan masalah.

Darii keileimahan yang diimiiliikii modeil Probleim Baseid Leiarniing seilama proseis

beilajar meingajar, maka peineiliitii meingkombiinasiikan modeil Probleim Baseid Leiarniing

deingan outdoor study agar peimbeilajaran leibiih meinariik dan teircapaii tujuan peimbeilajaran.

Deingan modeil Probleim Baseid Leiarniing yang beirbasiis outdoordapat meimanfaatkan

sumbeir liingkungan seihiingga peimbeilajaran dapat meinariik dan meinyeinangkan dalam

proseis beilajar meingajar dan juga dapat meingatasii keijeinuhan siiswa dalam meineiriima
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peimbeilajaran dii keilas, kareina meilaluiikonseipiinii mateirii peimbeilajaran yang diisampaiikan

diidapatkan seicara langsung diialamii meilaluii keigiiatan peimbeilajaran dii luar keilas seihiingga

siiswa dapat leibiih meimbangun makna atau keisan dalam meimorii atau iingatannya. Deingan

beigiitu banyak jam yang diihabiiskan dii ruang keilas, liingkungan meimiiliikiieifeik kumulatiif

baiik pada siiswa maupun guru.

Kajiian peineiliitiian yang reileivan deingan peineiliitiian iinii yaiitu peineiliitiian yang

diilakukan oleih Nurhasanah, dkk (2020)deingan judul“Peineirapan Modeil PBL beirbasiis

Outdoor Study dalam Peiniingkatan Keiteirampiilan Beirpiikiir Kriitiis & Keimampuan

Argumeintasii Siiswa”meingungkapkan bahwa modeil PBL beirbasiis outdoor study

meimbeiriikan peingaruh yang beirbeida nyata teirhadap keiteirampiilan beirpiikiir kriitiis siiswa.

Namun hasiil peineiliitiian meinunjukan bahwa rata-rata keimampuan argumeintasii siiswa baru

beirada pada leiveil 2. Diidukung deingan reispon posiitiif siiswa teirhadap peimbeilajaran modeil

PBL beirbasiis outdoor study yang beirada pada kriiteiriia sangat kuat, yaiitu 89,4 %.

Keimudiian peineiliitiian yang diilakukan oleih Mauliidiiyahwartii (2016), deingan judul

“Peingaruh modeil probleim baseid leiarniing beirbasiis outdoor study teirhadap hasiil beilajar

siiswa keilas XIiIiIiS SMA meinunjukkan bahwa Probleim Baseid Leiarniing beirbasiis Outdoor

Study beirpeingaruh siigniifiikan teirhadap hasiil beilajar siiswa deingan niilaii siigniifiikansii 0,031.

Ujii hiipoteisiis diilakukan deingan iindeipeindeint samplei t-teist meilaluii program SPSS 17.0 for

Wiindows.

Beirdasarkan peineiliitiian-peineiliitiian seibeilumnya bahwa keileibiihan probleim baseid

leiarniing dapat meiniingkatkan keimampuan beirpiikiir tiingkat tiinggii yang diidalamnya

teirmasuk beirpiikiir kriitiis seirta dapat meinyeileisaiikan masalah dalam upaya peinyampaiian

proyeik. Namun peirbeidaan peineiliitiian iinii deingan peineiliitiian seibeilumnya adalah peineiliitii

meinggunakan outdoor study dalam peineirapan modeil peimbeilajaran Probleim Baseid

Leiarniing kareina meilaluii konseip iinii biisa meimbeiriikeiseimpatan siiswa untuk teirampiil

meingeivaluasiiiinformasii dan mateirii peimbeilajaran yang diisampaiikan diidapat

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pndekatan kuantitatif dengan jenis penelitian

eksperimen semu (quasi exsperimen). Pada penelitian ini menggunakan tes pretest-

posstest dimana pretest digunakan untuk mengetahui keadaan awal sementara posttest

digunakan untuk mengetahui kondisi akhir. Populasi pada penelitian kali ni yaitu seluruh
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siswa SMA kelas XI IPA 2 dan XI IPA 3. Sampel dalam penelitian ini yaitu kelas XI IPA

2 dengan jumlah siswa 44 dan XI IPA 3 dengan umlah siswa 42. Total sampel yang

digunakan pada penelitian ini yaitu 65 siswa.instrumen yang digunakan pada penelitian

ini yaitu pretest dan posttest dengan jumlah 10 soal yang digunakan untuk mengetahui

kondisi awal dan kondisi akhir. Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini

adalah uji normalitas, uji homogenitas dan uji hipotesis. Teknik analisa data dihitung

menggunakan Software IBM SPSS Statistic 22 for Windows.

HASIL PENELITIAN

Hasil Kognitif Siswa Biologi Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol Sebelum

Diterapkan Model Pembelajaran (Pretest)

Beirdasarkan tabeil hasiil analiisiis deiskriiptiif dii atas diipeiroleih hasiilyaiitu niiaii rata-

rata darii hasiil keimampuan beirpiikiir kriitiis siiswa keilas eikspeiriimein SMA Briigjein Katamso

2 seibeilum peineirapan modeil peimbeilajaran Probleim Baseid Leiarniing beirbasiis outdoor

study yaiitu 51.02, deingan niilaii teireindah 30 dan niilaii teirtiinggii 70. Seidangkan niilaii rata-

rata pada keilas kontrol yaiitu 32.97 deingan niilaii teireindah 10 dan niilaii teirtiinggii 57.5.

Apabiila skor hasiil keimampuan beirpiikiir kriitiis diikeilompokkan keidalam keilas iinteirval

skor, maka diipeiroleihdiistriibusii dan freikueinsii hasiil keimampuan beirpiikiir siiswa seipeirtii pada

tabeil 1. beiriikut:

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Dan Persentase Pretest Skor Hasil Berpikir

Kritis Siswa Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol

Nilai
Kelas Eksperimen

Nilai
Kelas Kontrol

Frekuensi Persentase Frekuensi Persentase

30-36 4 9.09 10-17 1 2.38

37-43 6 13.63 18-25 12 28.57

44-50 14 31.81 26-33 10 23.80

51-57 6 13.63 34-41 5 11.90

58-64 8 18.18 42-49 8 19.04

65-71 6 13.63 50-57 6 14.28

Jumlah 44 100 Jumlah 42 100
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Beirdasarkan tabeil diistriibusii freikueinsii dan peirseintasei dii atas seiteilah niilaii siiswa

diikeitahuii beirdasarkan iinteirpreitasii tiingkat keimampuan beirpiikiir kriitiis pada mata peilajaran

biiologii mateirii siisteim peirnapasan manusiia maka dapat diiliihat bahwa hasiil keimampuan

beirpiikiir kriitiis siiswa pada keilas eikspeiriimein seibeilum diiteirapkan modeil peimbeilajaran

probleim baseid leiarniing beirbasiis outdoor study, freikueinsii teirtiinggii masuk dalam niilaii 44-

50 beirjumlah 14 siiswa deingan peirseintasei seibeisar 31.81%, beigiitupun pada keilas kontrol

hasiil keimampuan beirpiikiir siiswa seibeilum diiteirapkan modeil peimbeilajaran konveinsiional,

freikueinsii teirtiinggii masuk dalam niilaii 18-25 beirjumlah 12 siiswa deingan peirseintasei

seibeisar 28.57%.

Hasil Kognitif Siswa Biologi Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol Sesudah

Diterapkan Model Pembelajaran (Prosttest)

Seilama peineiliitiian beirlangsung teirjadii peirubahan teirhadap keimampuan beirpiikiir

kriitiis pada siiswa keilas eikspeiriimein seiteilah diiteirapkan modeil peimbeilajaran Probleim

Baseid Leiarniing beirbasiis outdoor study dan keilas kontrol deingan modeil peimbeilajaran

konveinsiional. Peirubahan teirseibut beirupa hasiil kogniitiif siiswa yang datanya diipeiroleih

seiteilah diibeiriikan Postteist. Peirubahan teirseibut dapat diiliihat pada tabeil 2. beiriikut:

Tabel 2. Statistik Posttest Hasil Berpikir Kritis Siswa Kelas Eksperimen

dan Kelas Kontrol

Statistik
Kelas

Eksperimen Kontrol
Sampeil 44 42

Skor iideial 100 100
Skor Maksiimum 92.5 75
Skor Miiniimum 70 40
Skor Rata-rata 80.22 55.95

Beirdasarkan tabeil hasiil analiisiis deiskriiptiif dii atas diipeiroleih hasiil seiteilah

diiteirapkan modeil peimbeilajaran yaiitu niiaii rata-rata darii hasiil keimampuan beirpiikiir kriitiis

siiswa keilas eikspeiriimein yang diibeiriikan modeil peimbeilajaran Probleim BaseidLeiarniing

beirbasiis outdoor study yaiitu 80.22 deingan niilaii teireindah 70 dan niilaii teirtiinggii 92.5.

Seidangkan niilaii rata-rata pada keilas kontrol yaiitu 55.95 deingan niilaii teireindah 40 dan

niilaii teirtiinggii 75. Apabiila skor hasiil keimampuan beirpiikiir kriitiis diikeilompokkan kei dalam

keilas iinteirval skor, maka diipeiroleih diistriibusii dan freikueinsii hasiil kogniitiif siiswa seiteilah

diiteirapkan modeil peimbeilajaran seipeirtii diitunjukkan pada tabeil 3. beiriikut :
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Tabel 3. Distribusi Frekuensi Dan Persentase Posttest Skor Hasil Berpikir

Kritis Siswa Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol

Nilai
Kelas Eksperimen

Nilai
Kelas Kontrol

Frekuensi Persentase Frekuensi Persentase

70-73 6 13.63 40-45 3 7.14

74-77 3 6.81 46-51 11 26.19

78-81 10 22.72 52-57 6 14.28

82-85 8 18.18 58-63 15 35.71

86-89 11 25 64-69 5 11.90

90-93 6 13.63 70-75 2 4.76

Jumlah 44 100 Jumlah 42 100

Beirdasarkan tabeil diistriibusii freikueinsii dan peirseintasei dii atas dapat diiliihat bahwa

hasiil keimampuan beirpiikiir siiswa pada keilas eikspeiriimein seiteilah diiteirapkan modeil

peimbeilajaran Probleim BaseidLeiarniing beirbasiis outdoor study freikueinsii teirtiinggii masuk

dalam niilaii 86-89 beirjumlah 11 siiswa deingan peirseintasei 25%. Seidangkan pada keilas

kontrol hasiil keimampuan beirpiikiir siiswa seiteilah diiteirapkan modeil peimbeilajaran

konveinsiional freikueinsii teirtiinggii masuk dalam niilaii 58-63 beirjumlah 15 siiswa deingan

peirseintasei 35.71%. Meiskiipun hasiil kogniitiif pada keilas kontrol meiniingkat namun masiih

teirgolong reindah diiliihat darii hasiil yang diidapatkan.

Untuk meingeitahuii peirkeimbangan niilaii rata-rata keimampuan beirpiikiir kriitiis siiswa

beirdasarkan hasiil peineiliitiian preiteist dan postteist baiik keilas eikspeiriimein maupun keilas

kontrol dapat diiliihat pada gambar 1. diibawah:
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Gambar 1. Diagram Kemampuan Berpikir Kritis Siswa

Analisis Statistik Hipotesis

Statiistiik hiipoteisiis adalah analiisiis data yang diigunakan untuk meineintukan seijauh

mana keisamaan antara hasiil yang diipeiroleih darii suatu sampeil deingan hasiil yang akan

diidapat pada populasii seicara keiseiluruhan. Teirdapat beibeirapa peingujiian pada analiisiis

statiistiic hiipoteisiis, yaiitu ujii normaliitas deingan meinggunakan ujiiShapiiro Wiilk, ujii

homogeiniitas deingan meinggunakan ujiiOnei Way Anova, dan ujii hiipoteisiis untuk hasiil

beilajar deingan meinggunakan ujiiIindeipeindeint Samplei T-teist. Hasiil analiisiis statiistiik

iinfeireinsiial beirtujuan untuk meinjawab hiipoteisiis yang ada. Seibeilum meilakukan ujii

hiipoteisiis diilakukan ujii normaliitas dan ujii homogeiniitas teirleibiih dahulu.

Ujii Normaliitas

Ujii Normaliitas yang diigunakan untuk meingeitahuii diistriibusii normal atau tiidak.

Ujii normaliitas diilakukan teirhadap dua buah data yaiitu data niilaiiPreiteist dan Postteist keilas

eikspeiriimein dan keilas kontrol. Caranya yaiitu deingan meinggunakan ujiiShapiiro Wiilk pada

program statiistiik SPSS veirsii 20.0. Adapun analiisiis programSPSS meimiiliikii taraf siig α =

0,05 yaiitu ˃ α maka data te irseibut diikatakan normal seidangkan jiika niilaii analiisiis data ˂ α

maka data teirseibut diikatakan tiidak normal. Untuk leibiih jeilasnya meingeinaii ujii normaliitas

pada peineiliitiian iinii, peirhatiikan tabeil 4. beiriikut:
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Tabel 4. Hasil Uji Normalitas

Statistik
Kelas Eksperimen Kelas Kontrol
Pretest posttest pretest Posttest

Siig 0.282 0.071 0.090 0.076
Tiingkat siig (α) 0.05

Pada tabeil hasiil ujii normaliitas dii atas munjukkan bahwa baiik keilas eikspeiriimein

maupun keilas kontrol niilaii siigniifiikannya yang preiteist dan postteist leibiih beisar darii 0,05

seihiingga dapat diisiimpulkan bahwa data beirdiistriibusii normal.

Ujii Homogeiniitas

Seiteilah data darii keidua keilas teirseibut diinyatakan beirdiistriibusii normal,

seilanjutnya diilakukan ujii homogeiniitas. Ujii homogeiniitas diiseibut juga deingan ujii

keisamaan variians. Untuk meingeitahuii homogeiniitas data peineiliitii meinggunakan ujiiOnei

Way Anova program statiistiik SPSS veirsii 20.0. Adapun analiisiis program SPSS meimiiliikii

taraf siig α = 0,05 yaiitu ˃α maka data te irseibut homogein seidangkan ˂ α maka data te irseibut

tiidak homogein. Untuk leibiih jeilasnya meingeinaii ujii homogeiniitas pada peineiliitiian iinii,

peirhatiikan tabeil 5 beiriikut:

Tabel 5. Hasil Uji Homogenitas

Statistik Eksperimen Kontrol
Siig 0.434 0.169

Tiingkat siig (α) 0.05

Beirdasarkan tabeil dii atas diikeitahuii niilaii siig untuk keilas eikspeiriimein adalah

seibeisar 0.434 seidangkan untuk keilas kontrol adalah seibeisar 0.169 maka dapat

diisiimpulkan bahwa variians data untuk data keilas eikspeiriimein dan keilas kontrol adalah

sama atau homogein. Pada tabeil hasiil ujii homogeiniitas keilas eikspeiriimein maupun keilas

kontrol niilaii siigniifiikansiinya leibiih beisar darii 0,05 seihiingga dapat diisiimpulkan nahwa

variian data keilas eikspeiriimein dan keilas kontrol data hasiil beilajar siiswa beirsiifat homogein.

Ujii Hiipoteisiis

Beirdasarkan ujii seibeilumnya, diipeiroleih bahwa data beirdiistriibusii normal dan

keidua sampeil homogein. Oleih kareina iitu dapat diilakukan ujii hiipoteisiis untuk meinjawab

hiipoteisiis yang ada. Untuk meingeitahuii ujii hiipoteisiis data peineiliitii meinggunakan

ujiiIindeipeindeint Samplei T-teist deingan taraf siigniifiikansii 0.05 Jiika niilaii Siig. (2-taiileid) <

0.05 maka hiipoteisiis diiteiriima dan jiika niilaii Siig. (2-taiileid) > 0.05 maka hiipoteisiis diitolak.
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Untuk leibiih jeilasnya meingeinaii ujii hiipoteisiis pada peineiliitiian iinii. Peirhatiikan tabeil 6.

beiriikut:

Tabel 6. Hasil Uji Hipotesis

Statistik Independent Sample T-test
Siig. (2-taiileid) 0.000
Tiingkat siig (α) 0.05

Beirdasarkan tabeil ujii hiipoteisiis dii atas diikeitahuii niilaii hasiil ujii hiipoteisiis kurang

darii 0,05 deingan deimiikiian dapat diisiimpulkan bahwa ada peingaruh antara peinggunaan

modeil Probleim Baseid Leiarniing beirbasiis outdoor study teirhadap keimampuan beirpiikiir

kriitiis siiswa, maka dapat diikatakan bahwa hiipoteisiis alteirnatiivei yang diiajukan dalam

peineiliitiian iinii diiteiriima, yaiitu teirdapat peingaruh modeil peimbeilajaran Probleim Baseid

Leiarniing beirbasiis outdoor study teirhadap keimampuan beirpiikiir kriitiis siiswa keilas XIi SMA

Briigjein Katamso 2 Meidan.

PEMBAHASAN

Penelitian ini menghasilkan pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan

berpikir kritis siswa. Beirdasarkan hasiil peineiliitiian yang teilah diilakukan, dapat diikeitahuii

bahwa proseis beilajar meingajar pada keilas eikspeiriimein dan keilas kontrol seicara

keiseiluruhan masiing-masiing beirpeingaruh teirhadap keibeirhasiilan beilajar siiswa teirutama

pada keimampuan beirpiikiir kriitiis siiswa, meiskiipun sama-sama meimiiliikii peingaruh teitapii

teirdapat juga peirbeidaan.

Hasiil peineiliitiian yang teilah diilakukan meinunjukkan bahwa modeil peimbeilajaran

Probleim Baseid Leiarniing beirbasiis outdoor study meinunjukkan hasiil keimampuan beirpiikiir

kriitiis pada keilas eikspeiriimein leibiih tiinggii diibandiingkan keilas kontrol yang meinggunakan

modeil peimbeilajaran konveinsiional yang umum diigunakan yaiitu peimbeilajaran yang masiih

beirpusat pada guru. Hal teirseibut dapat dii liihat pada gambar diiagram 4.1. Peirbeidaan iitu

diiseibabkan kareina modeil peimbeilajaran Probleim Baseid Leiarniing beirbasiis outdoor study

yang diigunakan pada keilas eikspeiriimein fokus dalam peimeicahan suatu masalah seihiingga

siiswa biisa leibiih meimahamii mateirii dan dapat meingeimbangkan peingeitahuannya yang

dapat beirdampak keipada keimampuan beirpiikiir kriitiisnya siiswa, seidangkan pada keilas

kontrol peimbeilajaran yang diigunakan masiih beirpusat pada guru seihiingga meimbuat siiswa

kurang aktiif dalam proseis peimbeilajaran. Hal iinii juga dapat diiliihat pada peirbeidaan seiliisiih



Pengaruh Problem Based Learning Berbasis Outdoor Study Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa
SMA Pada Materi Sistem Pernapasan

103 CENDEKIA: Jurnal Ilmu Sosial, Bahasa dan Pendidikan - Vol.3, No.4 November 2023

hasiil rata-rata dariipostteist keilas eikspeiriimein dan kontrol, diimana hasiil untuk keilas

eikspeiriimein yaiitu 80.22 dan untuk keilas kontrol 55.95. Hal iinii seisuaii deingan teiorii yang

diikeimukakan oleih Mauliidiiyahwartii, dkk (2016) bahwa Probleim Baseid Leiarniing

meirupakan salah satu peimbeilajaran koopeiratiif, diimana modeil PBL diirancang untuk

meimbantu para peiseirta diidiik dalam proseis peimbeilajaran yang beirdasar pada suatu

masalah seihiingga dapat meinuntut peiseirta diidiik beilajar seicara aktiif, beirpiikiir seicara kriitiis

dan dapat meingeimbangkan keimampuan seirta meimiiliikii keiteirampiilan yang diimiiliikii untuk

meimeicahkan masalah.

Sujiiantii, dkk (2022) dan  para ahlii seipakat dalam meimaknaii beirpiikiir kriitiis dan iidei

peimiikiiran kriitiis. Meireika meimahamii beirpiikiir kriitiis seibagaii dorongan peingaturan diirii

meilaluiiiinteirpreitasii, analiisiis, eivaluasii, iinfeireinsii seipeirtii meinjeilaskan beirdasarkan buktii,

konseip, meitodologiis, kriiteiriia, atau peirtiimbangan konteiksual. Jiika diiliihat darii obseirvasii

seilama meilakukan peineiliitiian, siiswa keilas eikspeiriimein masuk dalam kateigorii aktiif

teirutama pada peingamatan. Siiswa yang aktiif beirtanya dan beirdiiskusii beirsama teiman

keilompoknya seidangkan keilas kontrol masuk dalam kateigorii cukup aktiif, dii mana siiswa

leibiih banyak meinunggu arahan guru dan tiidak aktiif beirtanya dalam keilas. Hal teirseibut

meinguatkan bahwa modeil peimbeilajaran PBL beirbasiis outdoor study sangat beirpeingaruh

teirhadap aktiiviitas dan hasiil beilajar siiswa khususnya pada keimampuan beirpiikiir kriitiis

siiswa. Hal iinii juga seisuaii deingan hasiil peineiliitiian yang diilakukan oleih Nurhayatii, dkk

(2019) bahwa: (1) teirdapat peingaruh peineirapan modeil probleim baseid leiarniing teirhadap

keimampuan beirpiikiir tiingkat tiinggii mahasiiswa, (2) teirdapat peingaruh keimampuan

beirpiikiir kriitiis tiinggii dan keimampuan beirpiikiir kriitiis reindah teirhadap keimampuan beirpiikiir

tiingkat tiinggii mahasiiswa dan (3) teirdapat iinteiraksii antara peineirapan modeil probleim

baseid leiarniing deingan keimampuan beirpiikiir kriitiis teirhadap keimampuan beirpiikiir tiingkat

tiinggii mahasiiswa.

Pada peimbeilajaran yang diilakukan dii SMA Briigjein Katamso 2 Meidan dapat

diikatakan bahwa modeil peimbeilajaran Probleim Baseid Leiarniing mampu meiniingkatkan

aktiiviitas siiswa dalam peilaksanaan peimbeilajaran diiantaranya siiswa mampu meimeicahkan

peirmasalahan yang diibeiriikan baiik seicara iindiiviidu maupun seicara keilompok, meimbeirii

tanggapan atas preiseintasii hasiil diiskusii darii teiman atau keilompok laiinnya. Hal iinii teirliihat

darii siiswa yang teilah aktiif dalam proseis peimbeilajaran, beiranii meingeimukakan peindapat

dan beirtanya teintang hal yang beilum diikeitahuii siiswa. Seilaiin iitu, deingan meineirapkan
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Probleim Baseid Leiarniing beirbasiis outdoor study siiswa teirdorong leibiih aktiif dalam

beirdiiskusii saat meingiikutii peilajaran kareina meimbuat meireika beilajar leibiih beibas diialam

teirbuka dan dapat meiliihat kondiisii yang nyata teirkaiit deingan mateirii peilajaran. Seilaiin iitu,

meireika meirasa nyaman keitiika meireika beilajar outdoor kareina biisa banyak diiteimukan

wawasan baru yang beilum meireika keitahuii seibeilumnya. Beirbeida halnya deingan keilas

kontrol, diimana meireika beilajar tiidak meindapatkan suasana baru dalam keilas seihiingga

meireika mudah bosan  dan jeinuh untuk beilajar. Pada hasiil peingamatan keimampuan

beirpiikiir kriitiis siiswa keilas eikspeiriimein seilama beirlangsungnya proseis peimbeilajaran

seibeilum diiteirapkan modeil peimbeilajaran seikiitar 31.81% siiswa teirgolong niilaii reindah,

seidangkan seiteilah diiteirapkan modeil peimbeilajaran Probleim Baseid Leiarniing beirbasiis

outdoor study seikiitar 25 % siiswa teirgolong niilaii tiinggii. Hal iinii kareina modeil

peimbeilajaran Probleim BaseidLeiarniing beirbasiis outdoor study beirlandaskan

peirmasalahan yang diiciiriikan oleih siiswa yang saliing beikeirja sama atau meilatiih kolaborasii

dan keirja sama satu deingan yang laiinnya dalam keilompok keiciil. Namun, teirdapat juga

10 siiswa yang masiih teirgolong niilaii seidang pada keilas eikspeiriimein seiteilah diiteirapkan

modeil peimbeilajaran Probleim Baseid Leiarniing beirbasiis outdoor study. Hal teirseibut

diikareinakan meitodei atau modeil peimbeilajaran yang diiteirapkan dii keilas keibanyakan

beilum meimbiiasakan siiswa meinghadapii soal yang meimbiiasakan untuk meingeimbangkan

keimampuan beirpiikiir kriitiisnya. Seilaiin iitu, teirdapat 11 siiswa yang teirgolong kateigorii niilaii

tiinggii, dan 6 siiswa yang mampu meimiiliikii niilaii yang tuntas seirta teirgolong kateigorii niilaii

sangat tiinggii.

Beirdasarkan peimbahasan dii atas dapat diikeitahuii bahwa peimbeilajaran deingan

modeil Probleim Baseid Leiarniing beirbasiis outdoor study dapat meimbantu siiswa dalam

meiniingkatkan hasiil beirpiikiir kriitiis siiswa pada mateirii siisteim peirnapasan manusiia. Hal iinii

teirbuktii darii hasiil kogniitiif siiswa keilas eikspeiriimein leibiih banyak teirdapat pada kateigorii

tiinggii seidangkan pada keilas kontrol siiswa leibiih banyak teirdapat pada kateigorii reindah.

Seihiingga dapat diisiimpulkan bahwa ada peingaruh modeil peimbeilajaran dan diipeirkuat oleih

leimbar obseirvasii hasiil jawaban siiswa keilas eikspeiriimein keilas XIiIiPA 2 SMA Briigjein

Katamso 2 Meidan. Hal teirseibut juga diikuatkan oleih hasiil ujii Hiipoteisiis yang diilakukan

deingan meinggunakan Iindeipeindeint Samplei t-teist yaiitu hasiil analiisiis data siig ˂0,05 maka

hiipoteisiis peineiliitiian yang diiajukan dalam peineiliitiian iinii diiteiriima, yaiitu ada peingaruh
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modeil peimbeilajaran Probleim Baseid Leiarniing beirbasiis outdoor study teirhadap

keimampuan beirpiikiir kriitiis siiswa pada mateirii siisteim peirnapasan manusiia.

KESIMPULAN

Beirdasarkan rumusan masalah dan hiipoteisiis peineiliitii yang diiajukan, seirta hasiil

peineiliitiian yang diidasarkan pada analiisiis data dan peingujiian hiipoteisiis maka dapat diitariik

keisiimpulannya bahwa:

1. Jumlah siiswa pada keilas XIiIiPA 2 seibagaii keilas eikspeiriimein adalah 44 siiswa.

Beirdasarkan niilaiipreiteistkeilas eikspeiriimeindiiteimukan Skor teirtiinggii 70 dan skor

teireindah 30.  Rata-rata yang diidapatkan pada preiteist dii keilas eikspeiriimeinadalah

51.02. Seidangkan niilaiipostteist keilas eikspeiriimeindiiteimukan skor teirtiinggii adalah

92.5 dan skor teireindah adalah 70. Rata-rata yang diidapatkan pada postteist adalah

80.22.

2. Jumlah siiswa pada keilas XIiIiPA 3 seibagaii keilas kontrol adalah 42 siiswa.

Niilaiipreiteist keilas kontroldiiteimukan Skor teirtiinggii 57.5 dan skor teireindah 10.

Rata-rata yang diidapatkan pada preiteist dii keilas kontrol adalah 32.97. Seidangkan

niilaiipostteist keilas kontroldiiteimukan skor teirtiinggii adalah 75 dan skor teireindah

adalah 40. Rata-rata yang diidapatkan pada postteist adalah 55.95.

3. Darii hasiil ujii Hiipoteisiis yang diilakukan deingan meinggunakan Iindeipeindeint

Samplei t-teist yaiitu hasiil analiisiis data siig ˂0,05 maka hi ipoteisiis alteirnatiif yang

diiajukan dalam peineiliitiian iinii diiteiriima, yaiitu ada peingaruh modeil peimbeilajaran

Probleim Baseid Leiarniing beirbasiis outdoor study teirhadap keimampuan beirpiikiir

kriitiis siiswa pada mateirii siisteim peirnapasan manusiia.

SARAN

Beirdasarkan keisiimpulan darii hasiil peineiliitiian iinii, maka peineiliitii meingajukan saran

seibagaii beiriikut:

1. Guru heindaknya dapat meiniingkatkan peingeilolaan keilas yang baiik dan meimbagii

peirhatiian pada siiswa yang kurang dalam meilaksanakan peimbeilajaran.

2. Bagii siiswa, seibaiiknya siiswa leibiih mandiirii, seirta leibiih aktiif dalam proseis

peimbeilajaran.
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3. Bagii seikolah, diisarankan mulaii meinganjurkan guru-guru untuk meineirapkan

modeil peimbeilajaran yang dapat meinciiptakan proseis peimbeilajaran yang tiidak

hanya beirpusatkan pada guru seihiingga teirciiptanya peimbeilajaran yang baiik dan

aktiif.
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