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Abstract. This study aims to develop flipbook-based multimedia instructional materials for the basic 

techniques of forehand and backhand volley in the Tennis Learning course. This research employed a 

Research and Development (R&D) approach using the ADDIE model, which consists of five stages: analysis, 

design, development, implementation, and evaluation. The validation subjects included a content expert, a 

learning media expert, an instructional design expert, and a field practitioner. Product trials were conducted 

with students of the Physical Education, Health, and Recreation Study Program, Faculty of Sports and Health, 

Universitas Pendidikan Ganesha, through individual trials involving three students, small-group trials 

involving seven students, and large-group trials involving twenty-one students. Data were collected using 

questionnaires with rating scales and were analyzed using descriptive qualitative and quantitative analysis in 

the form of percentages. The results indicated that the content expert validation achieved 98%, the media 

expert 93%, the instructional design expert 97%, and the field practitioner 98%, all categorized as very good. 

The individual trial obtained 97%, the small-group trial 98%, and the large-group trial 96%, all classified as 

very good. Therefore, the flipbook-based multimedia instructional materials on basic volley techniques are 

considered highly feasible for use as learning resources in tennis instruction. 
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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan bahan ajar multimedia berbasis flipbook pada materi 

teknik dasar volley forehand dan backhand dalam mata kuliah TP. Pembelajaran Tenis Lapangan. Penelitian ini 

merupakan penelitian dan pengembangan (Research and Development) dengan menggunakan model ADDIE 

yang meliputi lima tahapan, yaitu analisis (analyze), desain (design), pengembangan (development), implementasi 

(implementation), dan evaluasi (evaluation). Subjek validasi terdiri atas ahli isi materi, ahli media pembelajaran, 

ahli desain pembelajaran, dan ahli praktisi lapangan. Uji coba produk dilakukan pada mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha 

melalui uji coba perorangan sebanyak 3 orang, kelompok kecil sebanyak 7 orang, dan kelompok besar sebanyak 

21 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan angket dengan skala penilaian yang dianalisis secara deskriptif 

kualitatif dan kuantitatif dalam bentuk persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa uji ahli isi memperoleh 

persentase 98%, ahli media 93%, ahli desain 97%, dan ahli praktisi lapangan 98% dengan kualifikasi sangat baik. 

Uji coba perorangan memperoleh persentase 97%, kelompok kecil 98%, dan kelompok besar 96% dengan 

kualifikasi sangat baik. Dengan demikian, bahan ajar multimedia berbasis flipbook pada materi teknik dasar volley 

sangat layak digunakan sebagai sumber belajar dalam pembelajaran tenis lapangan. 

 

Kata kunci: ADDIE; Bahan Ajar; Flipbook; Teknik Dasar Volley; Tenis Lapangan.  

 

1. LATAR BELAKANG 

Proses pembelajaran di perguruan tinggi memegang peran strategis dalam mencapai 

tujuan pendidikan, termasuk melalui Pendidikan Jasmani yang mengembangkan aspek fisik, 

motorik, kognitif, dan karakter peserta didik. Keberhasilan pembelajaran sangat bergantung 

pada interaksi pendidik dan mahasiswa, serta kemampuan guru dalam memilih model dan 

media pembelajaran yang sesuai agar mendorong partisipasi aktif. Namun, pelaksanaan 

pembelajaran sering terkendala keterbatasan fasilitas, sarana, serta media belajar, khususnya 

pada mata kuliah PJOK yang menuntut pemahaman visual terhadap gerakan. Penggunaan 

https://doi.org/10.55606/jurripen.v5i1.8632
https://prin.or.id/index.php/JURRIPEN
mailto:farhan@student.undiksha.ac.id


 
 

Pengembangan Bahan Ajar Multimedia Berbasis Flipbook Materi Teknik Dasar Volley Forehand dan Backhand 
pada Mata Kuliah TP. Pembelajaran Tenis Lapangan 

 

 811 Jurnal Riset Rumpun Ilmu Pendidikan – Volume 5 Nomor. 1 April 2026  

 
 

 

media visual menjadi penting karena membantu mahasiswa memahami keterampilan motorik 

yang sulit dijelaskan secara verbal. Pada perkuliahan tenis lapangan, keterbatasan bahan ajar 

berbasis teknologi, minimnya pengetahuan dasar mahasiswa, dan waktu pertemuan yang 

terbatas menyebabkan proses pembelajaran kurang optimal dan berpotensi menurunkan 

motivasi belajar. 

Penggunaan metode pembelajaran flipbook dapat menjadi salah satu alternatif solusi 

dalam mendukung proses pembelajaran pendidikan jasmani pada tingkat mahasiswa di 

lingkungan kampus. Hal ini diperkuat dengan pendapat Rusli & Antonius (Achmad Afandi et 

al., 2023) yang mengatakan bahwa perlu dilakukan pengembangan buku ajar berbasis aplikasi 

flipbook guna mendukung mahasiswa dalam proses pembelajaran pada mata kuliah 

perkembangan motorik. Dan Pendapat (Nurhamidah & Prasetyo, 2024) yang berpendapat 

flipbook adalah salah satu bentuk inovasi bahan ajar digital berbasis tiga dimensi (3D) yang 

mampu menyajikan berbagai unsur pembelajaran seperti teks, gambar, video, audio, hingga 

animasi dalam satu media yang terintegrasi. 

 Metode ini memungkinkan peserta didik tetap mengikuti pembelajaran tatap muka di 

kelas, yang kemudian dilengkapi dengan pemanfaatan berbagai media pembelajaran di luar 

kelas, seperti website, video, dan flipbook itu sendiri. Dengan demikian, flipbook dapat diakses 

kapan saja dan di mana saja melalui komputer atau perangkat elektronik lainnya. 

Flipbook digital memiliki sejumlah keunggulan dibandingkan media pembelajaran lain 

seperti video tutorial maupun modul PDF konvensional. Salah satu keunggulan utamanya 

terletak pada aspek interaktivitas, flipbook memungkinkan penyajian materi dalam bentuk 

halaman yang dapat dibalik seperti buku nyata, disertai dengan elemen multimedia seperti 

animasi, suara, dan video yang tertanam langsung di dalamnya. Hal ini menciptakan 

pengalaman belajar yang lebih menarik dan tidak monoton. Dari sisi evaluasi, flipbook juga 

dapat disisipkan kuis atau soal latihan interaktif di setiap bagian materi, sehingga siswa dapat 

langsung menguji pemahamannya tanpa harus membuka file terpisah. Selain itu, aksesibilitas 

flipbook yang dapat dibuka secara offline maupun online melalui berbagai perangkat seperti 

laptop, tablet, dan smartphone menjadikannya lebih fleksibel dibanding video atau PDF yang 

memerlukan media player atau pembaca file tertentu. Hal ini didukung oleh (Pribowo et al., 

2024) yang mengatakan Sebagai bentuk e-modul interaktif, flipbook memberikan kemudahan 

bagi peserta didik untuk mengakses materi pembelajaran secara fleksibel kapan pun dan di 

mana pun dibutuhkan. Selain menyajikan kombinasi teks, gambar, video, dan animasi, media 

ini memungkinkan guru untuk merancang penyampaian materi yang lebih menarik dan variatif. 

Hal ini didukung oleh pendapat (Nurhamidah & Prasetyo, 2024) yang menyatakan Penggunaan 



 
 

e-ISSN: 2828-8483; p-ISSN: 2828-8432, Hal 810-830 

 
 

flipbook menjadi salah satu upaya inovatif yang juga bersifat solutif dalam mendukung 

peningkatan kualitas proses pembelajaran. 

Siswa pun memiliki keleluasaan untuk mengulang bagian-bagian tertentu atau 

melanjutkan pembelajaran sesuai dengan kecepatan belajarnya masing-masing. Penggunaan 

flipbook sebagai media interaktif turut mendorong keterlibatan aktif siswa dalam proses 

belajar, serta membantu mereka memahami materi secara lebih kontekstual dan dekat dengan 

kehidupan sehari-hari. Dengan keunggulan-keunggulan tersebut, flipbook digital dinilai lebih 

sesuai untuk mendukung pembelajaran mandiri maupun terstruktur, terutama dalam bidang 

pendidikan jasmani yang menuntut visualisasi gerakan yang jelas dan mudah diakses. 

Berdasarkan hasil penyebaran kuesioner kepada mahasiswa Prodi Pendidikan Jasmani, 

Kesehatan, dan Rekreasi di Fakultas Olahraga dan Kesehatan yang telah menempuh mata 

kuliah Teori dan Praktik Tenis Lapangan, ditemukan beberapa kendala dalam proses 

pembelajaran. Dalam proses pembelajaran, materi teknik dasar volley, khususnya forehand dan 

backhand, masih dirasakan cukup menantang bagi mahasiswa. Hal ini menunjukkan bahwa 

mahasiswa membutuhkan dukungan bahan ajar tambahan agar pemahaman dan 

keterampilannya dapat lebih optimal. Selain itu, penggunaan multimedia dalam pembelajaran 

masih terbatas, baik pada penyampaian teori maupun praktik, karena belum tersedianya bahan 

ajar berbasis multimedia yang sesuai dengan materi tersebut. 

Untuk mengetahui kebutuhan pengembangan bahan ajar, dilakukan survei awal melalui 

kuesioner berjudul "Analisis Kebutuhan Pengembangan Bahan Ajar Multimedia Berbasis 

Flipbook Pada Mata Kuliah TP. Pembelajaran Tenis Lapangan". Kuesioner ini disebarkan 

kepada mahasiswa semester 4 yang telah menempuh mata kuliah tersebut, dengan jumlah 

responden sebanyak 53 orang menyatakan bahwa 88,70% memerlukan sebuah bahan ajar 

dalam bentuk digital yang dikemas sebagai flipbook , dengan tampilan visual yang menarik 

seperti gambar maupun video, serta dapat diakses dengan mudah melalui perangkat seluler 

maupun komputer/laptop dan sebanyak 58,5% mahasiswa mengungkapkan bahwa 

ketersediaan bahan ajar berbasis flipbook memiliki peranan yang sangat penting dalam 

menunjang proses pembelajaran mata kuliah tenis lapangan. Survei ini terdiri dari tujuh 

pernyataan terkait persepsi mahasiswa terhadap penggunaan media flipbook dalam 

pembelajaran tenis lapangan, khususnya pada materi teknik volley Forehand dan Backhand. 

Melihat permasalahan yang telah diuraikan, penulis merasa terdorong untuk 

mengembangkan inovasi pembelajaran dengan judul "Pengembangan Bahan Ajar Multimedia 

Berbasis Flipbook Materi Teknik Volley Forehand dan Backhand pada Mata Kuliah TP. 

Pembelajaran Tenis Lapangan". Penelitian ini bertujuan menghasilkan bahan ajar berbasis 
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flipbook , mendukung pembelajaran teknik volley Forehand dan Backhand dalam tenis 

lapangan, serta diharapkan dapat menjadi referensi bagi pendidik dalam menyampaikan materi 

secara lebih menarik dan efektif. Dengan demikian, diharapkan mahasiswa dapat memahami 

konsep dengan lebih mudah dan mendalam, sekaligus mendukung perkembangan kompetensi 

atletik Indonesia di tingkat internasional. 

 

2. METODE PENELITIAN 

Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan (Research and 

Development/R&D) yang menggunakan model ADDIE sebagai kerangka utama 

pengembangan bahan ajar digital berbasis flipbook pada materi teknik dasar pukulan volley 

forehand dan backhand. Subjek penelitian adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan 

Ganesha. Model ADDIE dipilih karena memiliki tahapan sistematis dan fleksibel yang 

mencakup analisis, desain, pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Model ini dinilai lebih 

sesuai dibandingkan model Dick & Carey, Borg & Gall, maupun 4D karena lebih praktis untuk 

pengembangan bahan ajar dalam skala terbatas serta memungkinkan evaluasi berkelanjutan 

pada setiap tahap sehingga produk yang dihasilkan lebih efektif dan sesuai dengan tujuan 

pembelajaran. (Aini et al., 2023; Mulyasari et al., 2025) 

Tahap analisis dilakukan melalui kajian kebutuhan mahasiswa, lingkungan 

pembelajaran, dan kurikulum. Hasil analisis menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa 

membutuhkan bahan ajar digital berbentuk flipbook yang memuat unsur visual berupa gambar 

dan video serta mudah diakses melalui perangkat digital. Lingkungan pembelajaran telah 

mendukung penggunaan media digital, namun belum tersedia bahan ajar interaktif khusus 

untuk materi teknik dasar tenis lapangan. Selanjutnya, tahap desain dilakukan dengan 

menyusun struktur materi secara sistematis, merancang storyboard dan flowchart, serta 

menentukan tampilan visual, navigasi, dan perangkat lunak yang digunakan. Pada tahap 

pengembangan, seluruh materi dikemas dalam bentuk flipbook yang memuat teks, gambar, dan 

video demonstrasi, kemudian divalidasi oleh ahli materi, ahli desain pembelajaran, dan ahli 

media sebelum diujicobakan kepada mahasiswa. (Mulyasari et al., 2025; Purwaningrat et al., 

2021) 

Tahap implementasi dilakukan dengan menerapkan bahan ajar flipbook kepada 

mahasiswa dalam kegiatan pembelajaran nyata, dengan dosen berperan sebagai fasilitator. 

Evaluasi dilakukan menggunakan pendekatan formatif melalui masukan dari ahli dan 

mahasiswa guna menyempurnakan produk. Uji coba meliputi uji perorangan, kelompok kecil, 
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dan kelompok besar, dengan data kualitatif berupa saran dan tanggapan serta data kuantitatif 

berupa skor angket. Analisis data dilakukan secara deskriptif kualitatif dan kuantitatif 

menggunakan persentase untuk menentukan tingkat kelayakan produk. Hasil uji validitas 

instrumen menggunakan rumus Gregory menunjukkan koefisien sebesar 1,0 yang berada pada 

kategori sangat tinggi, sehingga instrumen dan bahan ajar dinyatakan layak digunakan sebagai 

media pembelajaran. (Purwaningrat et al., 2021; Yuni Kartika et al., 2022) 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN  

Penyajian Data Uji Coba  

Tahap Analisis (Analyse) 

Tahap analisis diawali dengan analisis kebutuhan melalui penyebaran angket Google 

Form kepada mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi yang 

telah menempuh mata kuliah Pembelajaran Tenis Lapangan guna mengidentifikasi 

ketersediaan bahan ajar serta kebutuhan terhadap bahan ajar digital. Hasil analisis 

menunjukkan belum tersedianya bahan ajar flipbook khusus materi teknik dasar volley 

forehand dan backhand, sehingga dikembangkan media pembelajaran digital sebagai 

pendukung perkuliahan untuk meningkatkan efektivitas pembelajaran. 

Gambar 1. Hasil Pengamatan Melalui Google Form. 

Tahap Perencanaan (Design) 

Tahap perencanaan diawali dengan penyusunan materi pembelajaran tenis lapangan yang 

difokuskan pada teknik dasar volley forehand dan backhand, mencakup konsep serta tahapan 

pelaksanaan sesuai tujuan pembelajaran. Pada tahap ini ditetapkan perangkat pendukung 

berupa kamera, smartphone, dan laptop, serta perangkat lunak Canva, Pinterest, CapCut, 

YouTube, Wordwall, dan Heyzine untuk desain visual, pengolahan video, kuis interaktif, dan 
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penyajian flipbook. Selain itu, disusun storyboard sebagai kerangka penyajian bahan ajar yang 

meliputi halaman sampul, prakata, daftar isi, petunjuk penggunaan, capaian pembelajaran, Bab 

I pendahuluan, Bab II pembahasan teknik volley, Bab III penutup, evaluasi dan kuis, daftar 

pustaka, serta biodata pengembang dan peraga guna memastikan alur materi tersaji secara 

sistematis dan mudah diakses mahasiswa. 

Selanjutnya, disusun instrumen penilaian produk dalam bentuk angket yang mencakup 

aspek isi, media, dan desain pembelajaran untuk menilai kualitas bahan ajar yang 

dikembangkan. Penilaian melibatkan ahli isi, ahli media, ahli desain pembelajaran, praktisi 

lapangan, serta mahasiswa sebagai subjek uji coba pada tahap perorangan, kelompok kecil, dan 

kelompok besar, sehingga kelayakan produk dapat dievaluasi secara komprehensif sebelum 

memasuki tahap pengembangan. 

. 

Pengembangan (Development) 

1) Menyiapkan Materi dan Bahan Ajar 

Tabel 1. Persiapan Materi dan Bahan Ajar. 

Tahapan-Tahapan Dokumentasi 

a. Menyiapkan Materi Ajar Materi ajar 

yang dikembangkan meliputi 

pengertian tenis lapangan, unsur-

unsur tenis lapangan, serta 

pembahasan teknik dasar volley 

yang mencakup volley forehand dan 

volley backhand. Materi tersebut 

diperoleh dari berbagai sumber, 

seperti buku, artikel, dan referensi 

yang diakses melalui internet 

 

 

b. Pengambilan Gambar dan Vidio 

Pembelajaran 
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c. Menyiapkan Vidio Pembelajaran: 

Video pembelajaran teknik dasar volley 

dalam permainan tenis lapangan diedit 

menggunakan handphone dengan 

bantuan aplikasi CapCut standard agar 

tampilan lebih jelas, menarik, dan mudah 

dipahami oleh mahasiswa. 

 

 

 

d.Pembuatan Soal Evaluasi: Penyusunan 

soal evaluasi dilakukan dengan 

memanfaatkan Google Form dengan 

tujuan untuk mengetahui tingkat 

pemahaman mahasiswa terhadap materi 

tenis lapangan, khususnya teknik dasar 

volley forehand dan backhand dalam 

proses pembelajaran. 

 

  

e. Penetapan Desain penampilan Produk: 

Desain tampilan produk dikembangkan 

menggunakan aplikasi Canva standard 

agar penyajian materi dalam flipbook 

terlihat lebih menarik, rapi, dan mampu 

meningkatkan minat belajar mahasiswa 

tanpa menimbulkan kesan monoton 

 

  

Sumber: Data diolah peneliti 

 

2) Pelaksanaan Pembuatan dan Pengembangan Produk 

Dalam proses pengembangan produk, penyusunan konten dilakukan dengan 

mengacu pada storyboard dan rancangan desain yang telah ditetapkan sebelumnya. 

Produk yang dihasilkan terdiri atas beberapa halaman utama, antara lain sebagai berikut: 
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Tabel 2. Pelaksanaan Pembuatan dan Pengembangan Produk. 

Tahapan-Tahapan Dokumentasi 

a. Halaman Cover: Pada halaman sampul 

(cover) disajikan beberapa komponen 

utama, seperti judul buku, gambar yang 

relevan dengan materi yang dibahas, 

identitas penulis, serta sasaran pengguna 

buku digital. 

Pada halaman sampul (cover) disajikan 

beberapa komponen utama, seperti judul 

buku, gambar yang relevan dengan materi 

yang dibahas, identitas penulis, serta 

sasaran pengguna buku digital 

 

 

b.Halaman Prakata: Pada halaman prakata 

disajikan ungkapan puji dan syukur kepada 

Tuhan Yang Maha Esa, serta harapan agar buku 

ini dapat menjadi referensi yang bermanfaat bagi 

mahasiswa. Selain itu, disampaikan pula ucapan 

terima kasih kepada dosen pembimbing, 

narasumber/praktisi tenis, dan pihak-pihak lain 

yang telah memberikan dukungan sehingga buku 

ini dapat digunakan oleh para pembaca. 

 

 

c. Halaman Daftar Isi: Pada halaman daftar isi 

memuat judul setiap bab dan subbab beserta 

nomor halaman masing-masing yang terdapat 

dalam flipbook 

 

 

d.Halaman Petunjuk Penggunaan: Halaman ini 

memuat petunjuk penggunaan bahan ajar digital 

berbasis flipbook agar pengguna dapat 

memahami cara mengakses dan 

memanfaatkannya dengan baik. 
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e.Halaman Bab I 

 

f. Halaman Bab II : Pada halaman Bab II 

berisikan tentang pengertian Teknik volley 

forehand dan backhand serta tahapan Teknik 

dasar volley. 
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g. Halaman Bab III: Pada Bab III berisikan 

tentang rangkuman materi mulai dari Bab I 

hingga Bab II serta soal evaluasi dan e-quiz. 

 

 

 

h. Halaman Daftar Pustaka 
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i.Halaman Profil Pengembang: Pada halaman ini 

berisikan informasi terkait peneliti 

 

 

j. Halaman Profil Peraga: Pada halaman ini 

berisikan tentang identitas model. 

 

 

 

k. Proses Mencetak Menjadi Flipbook 

 

Sumber: Data diolah peneliti 

 

3) Uji Validasi Produk Bahan Digital Flipbook 

Setelah bahan ajar digital berbasis flipbook dikembangkan, tahap selanjutnya adalah 

penilaian dan peninjauan oleh para validator menggunakan angket untuk mengetahui 

tingkat kelayakan produk sebelum dilakukan uji coba kepada mahasiswa. Masukan berupa 

komentar dan saran dari dosen ahli Universitas Pendidikan Ganesha digunakan sebagai 

dasar revisi dan penyempurnaan produk, dengan hasil penilaian kelayakan disajikan 

sebagai berikut: 
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 Tabel 3. Hasil Validasi Bahan Digital Flipbook. 

Hasil Validasi Produk Dokumentasi 

a.Hasil Review Dari Ahli Isi/Materi Pembelajaran: 

Review ahli isi atau materi pembelajaran 

dilakukan pada tanggal 28 Januari 2026 dengan 

Dr. I Made Satyawan,S.Pd.,M.Pd. yang 

merupakan dosen dari Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas 

Pendidikan Ganesha. Hasil review ahli isi/materi 

pembelajaran menunjukkan bahwa bahan ajar 

digital berbasis flipbook memperoleh skor 44 dari 

skor maksimal 45 atau sebesar 98%, yang setelah 

dikonversikan ke skala lima berada pada rentang 

90%–100% dengan kualifikasi sangat baik. 

Penilaian mencakup kesesuaian materi dengan 

CPMK, kelengkapan topik teknik dasar volley, 

keakuratan ilmiah, serta keterbacaan bahasa, yang 

secara keseluruhan menunjukkan bahwa materi 

tersusun sistematis, didukung visual yang relevan, 

dan mudah dipahami mahasiswa. Dengan 

demikian, bahan ajar yang dikembangkan 

dinyatakan sangat layak digunakan dalam proses 

pembelajaran tanpa memerlukan revisi 

 

 

 

 

b.Hasil Review Ahli Desain: Review ahli desain 

pembelajaran dilaksanakan pada tanggal 29 

Januari 2026 dan dilakukan oleh Prof. Dr. I Made 

Tegeh, S.Pd.,M.Pd. Yang merupakan dosen dari 

Program Studi Teknologi Pendidikan, Universitas 

Pendidikan Ganesha.Hasil review ahli desain 

pembelajaran menunjukkan bahwa bahan ajar 

digital berbasis flipbook memperoleh skor 58 dari 

skor maksimal 60 atau sebesar 97%, yang setelah 

dikonversikan ke skala lima berada pada rentang 

90%–100% dengan kualifikasi sangat baik. 

Penilaian mencakup aspek penyajian materi, 

tampilan dan navigasi, kesesuaian materi dengan 

tujuan pembelajaran, serta aksesibilitas media, 

yang secara keseluruhan menunjukkan bahwa 

desain flipbook tersusun sistematis, mudah 

digunakan, mendukung keterbacaan, dan dapat 

diakses dengan baik pada berbagai perangkat. 

Dengan demikian, bahan ajar yang dikembangkan 

dinyatakan sangat layak digunakan dalam proses 

pembelajaran tanpa memerlukan revisi 
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c.Review ahli media dilaksanakn pada tanggal 29 

Januari 2026 dan dilakukan oleh I Nengah Eka 

Mertayasa, S.Pd.,M.Pd beliau merupakan dosen 

dari Pendidikan Teknik Informatika/FTK, 

Universitas Pendidikan Ganesha. Hasil review ahli 

media menunjukkan bahwa bahan ajar digital 

berbasis flipbook memperoleh skor maksimal 90 

dari 90 atau sebesar 100%, yang setelah 

dikonversikan ke skala lima berada pada rentang 

90%–100% dengan kualifikasi sangat baik. 

Penilaian mencakup aspek tampilan visual, 

navigasi dan fungsionalitas, kualitas video dan 

audio, serta konsistensi desain multimedia, yang 

secara keseluruhan menunjukkan bahwa media 

memiliki desain menarik, navigasi mudah 

digunakan, kualitas audiovisual baik, dan tampilan 

antar halaman konsisten. Dengan demikian, bahan 

ajar yang dikembangkan dinyatakan sangat layak 

digunakan dalam proses pembelajaran tanpa 

memerlukan revisi 

 

 

d.Hasil Review Ahli Praktisi Lapangan: Review 

ahli praktisi lapangan dilaksanakan pada tanggal 

28 Januari 2026 dan dilakukan oleh I Kadek Happy 

Kardiawan,S.Pd., M.Pd. yang merupakan dosen 

dari Program Studi Pendidikan Jasmani, 

Kesehatan, dan Rekreasi, Universitas Pendidikan 

Ganesha. Hasil review ahli praktisi lapangan 

menunjukkan bahwa bahan ajar digital berbasis 

flipbook memperoleh skor 59 dari skor maksimal 

60 atau sebesar 98%, yang setelah dikonversikan 

ke skala lima berada pada rentang 90%–100% 

dengan kualifikasi sangat baik. Penilaian 

mencakup aspek media, pembelajaran, dan materi, 

yang menunjukkan bahwa bahasa mudah 

dipahami, media praktis digunakan di lapangan, 

mampu meningkatkan keterlibatan mahasiswa, 

serta materi disajikan secara runtut dan sesuai 

kebutuhan pembelajaran teknik dasar volley 

forehand dan backhand. Dengan demikian, bahan 

ajar yang dikembangkan dinyatakan sangat layak 

digunakan dalam proses pembelajaran tanpa 

memerlukan revisi substansial 

 

 

 

Sumber: Data diolah peneliti 
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Implementasi (Implementation) 

Implementasi Dokumentasi 

a.Uji coba perorangan: Uji coba perorangan melibatkan 

tiga mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani, 

Kesehatan, dan Rekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Ganesha dalam satu pertemuan ±60 

menit yang mencakup penjelasan penggunaan flipbook, 

pembelajaran mandiri, diskusi, serta pengisian angket 

sebagai dasar evaluasi dan penyempurnaan produk sebelum 

uji coba kelompok lebih besar. Hasil uji coba perorangan 

yang dilaksanakan pada 20 Februari 2026 menunjukkan 

bahwa bahan ajar digital berbasis flipbook memperoleh 

penilaian sangat baik pada aspek daya tarik media, kualitas 

desain, kemudahan penggunaan, kualitas materi, dan 

penggunaan bahasa, dengan persentase masing-masing 

responden sebesar 96%, 98%, dan 98%. Persentase 

keseluruhan mencapai 97%, yang setelah dikonversikan ke 

skala lima berada pada rentang 90%–100% dengan 

kualifikasi sangat baik, sehingga produk dinyatakan sangat 

layak digunakan tanpa memerlukan revisi dan dapat 

dilanjutkan ke tahap uji coba kelompok berikutnya 

 

b.Uji Coba Kelompok Kecil: Uji coba kelompok kecil 

melibatkan tujuh mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha dalam satu 

pertemuan ±90 menit yang mencakup penjelasan 

penggunaan flipbook, pembelajaran mandiri, diskusi 

kelompok, serta pengisian angket sebagai dasar 

penyempurnaan produk sebelum uji coba kelompok besar. 

Hasil uji coba kelompok kecil yang dilaksanakan pada 23 

Februari 2026 menunjukkan bahwa bahan ajar digital 

berbasis flipbook memperoleh persentase penilaian 

keseluruhan sebesar 98% dari tujuh responden. Setelah 

dikonversikan ke skala lima, nilai tersebut berada pada 

rentang 90%–100% dengan kualifikasi sangat baik. Dengan 

demikian, produk dinyatakan sangat layak digunakan tanpa 

memerlukan revisi dan dapat dilanjutkan ke tahap uji coba 

kelompok besar 

 

 

c.Uji Coba Kelompok Besar: Uji coba kelompok besar 

melibatkan 21 mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha dalam satu 

pertemuan ±100 menit di GOR Keong FOK. Kegiatan 

diawali dengan penjelasan penggunaan flipbook, 

dilanjutkan pembelajaran mandiri selama ±45 menit serta 

diskusi kelas untuk memperoleh tanggapan mahasiswa 

terkait isi materi, kejelasan konsep, tampilan, dan 

kemudahan penggunaan media. Pada tahap akhir, seluruh 
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mahasiswa mengisi angket penilaian yang dianalisis sebagai 

dasar penentuan kelayakan akhir produk. Hasil uji coba 

kelompok besar yang dilaksanakan pada 27 Februari 2026 

menunjukkan bahwa bahan ajar digital berbasis flipbook 

memperoleh persentase kelayakan keseluruhan sebesar 96% 

dari 21 responden. Setelah dikonversikan ke skala lima, 

nilai tersebut berada pada rentang 90%–100% dengan 

kualifikasi sangat baik, sehingga tidak memerlukan revisi. 

Dengan demikian, produk bahan ajar yang dikembangkan 

dinyatakan sangat layak digunakan sebagai media 

pembelajaran 

 

Sumber: Data diolah peneliti 

Evaluasi (Evaluation) 

Revisi Produk 

a. Revisi Ahli Media Pembelajaran 

Table 5. Hasil Revisi Ahli Media Pembelajaran. 

Sebelum Revisi Sesudah Revisi 

 
 

 

Berdasarkan masukan dan saran dari ahli media pembelajaran, dilakukan perbaikan 

pada jenis dan ukuran font serta penyesuaian tombol home. Penerapan saran tersebut 

membuat tampilan media pembelajaran menjadi lebih rapi, mudah dibaca, dan layak 

digunakan oleh mahasiswa. 

b. Revisi Ahli Desain 

Revisi yang dilakukan oleh ahli desain difokuskan terhadap gambar cover yang 

sebaiknya diganti dengan gambar sesuai materi, cover pula mestinya dicantumkan sasaran 

dan nama pengembang, kata pengantar diganti prakata, waktu pengerjaan soal pada 

halaman evaluasi ditambahkan, serta peran pembimbing ditulis. 
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Table 6. Hasil Revisi Ahli Desain. 

Sebelum Revisi Sesudah Revisi 
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Berdasarkan masukan ahli desain, dilakukan penggantian gambar pada halaman 

cover, pencantuman peran pembimbing, serta penambahan batas waktu evaluasi sehingga 

tampilan dan struktur bahan ajar menjadi lebih jelas dan siap digunakan dalam 

pembelajaran. 

 

Pembahasan 

Penelitian ini mengembangkan bahan ajar multimedia berbasis flipbook pada materi 

teknik dasar volley forehand dan backhand menggunakan model ADDIE yang meliputi tahap 

analisis, desain, pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Proses pengembangan diawali 

dengan analisis kebutuhan mahasiswa yang menunjukkan belum tersedianya bahan ajar digital 

khusus teknik volley, sehingga diperlukan media pembelajaran interaktif yang selaras dengan 

perkembangan teknologi. Tahap desain dilakukan melalui penyusunan storyboard, 

perancangan tampilan visual, integrasi gambar dan video demonstrasi, serta penyiapan evaluasi 

pembelajaran. Pada tahap pengembangan, bahan ajar dikemas dalam bentuk flipbook yang 

memuat teks, ilustrasi, video, dan kuis interaktif, kemudian divalidasi oleh ahli isi, ahli desain 

pembelajaran, ahli media, dan praktisi lapangan. Hasil validasi menunjukkan kualifikasi sangat 

baik dengan persentase berturut-turut sebesar 98%, 97%, 100%, dan 98%, yang menegaskan 

bahwa materi, tampilan, serta fungsionalitas media telah sesuai dengan tujuan pembelajaran. 

Tahap implementasi dilakukan melalui uji coba perorangan, kelompok kecil, dan 

kelompok besar yang masing-masing memperoleh persentase kelayakan sebesar 97%, 98%, 

dan 96% dengan kategori sangat baik, menunjukkan respons positif mahasiswa terhadap 

kemudahan penggunaan, kejelasan materi, dan tampilan media. Tahap evaluasi selanjutnya 

dilakukan berdasarkan masukan para ahli dan hasil uji coba pengguna, disertai revisi terbatas 
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pada tampilan cover, penyesuaian materi awal, serta pengaturan waktu evaluasi. Secara 

keseluruhan, hasil penelitian membuktikan bahwa bahan ajar multimedia berbasis flipbook 

pada materi teknik dasar volley forehand dan backhand dinyatakan sangat layak digunakan 

sebagai sumber belajar pendukung dalam mata kuliah TP. Pembelajaran Tenis Lapangan, serta 

mampu membantu mahasiswa memahami materi secara lebih efektif dan mandiri. 

 

4. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian pengembangan, dapat disimpulkan bahwa bahan ajar 

multimedia berbasis digital flipbook pada materi teknik dasar volley forehand dan backhand 

dikembangkan dengan menggunakan model ADDIE yang mencakup tahap analisis, desain, 

pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Tahapan pengembangan dimulai dari analisis 

kebutuhan mahasiswa, kemudian dilanjutkan dengan perancangan materi dan tampilan, 

pengembangan media yang memadukan teks, gambar, dan video, serta diakhiri dengan proses 

validasi dan uji coba kepada pengguna.  

Hasil penilaian yang dilakukan oleh ahli isi, ahli praktisi lapangan, ahli media 

pembelajaran, dan ahli desain pembelajaran menunjukkan bahwa produk berada pada 

kualifikasi sangat baik dan dinyatakan sangat layak digunakan tanpa memerlukan revisi yang 

bersifat substansial. Selain itu, hasil uji coba pada mahasiswa melalui uji coba perorangan, 

kelompok kecil, dan kelompok besar menunjukkan respons yang sangat positif terhadap 

penggunaan bahan ajar yang dikembangkan.  

Dengan demikian, bahan ajar multimedia berbasis digital flipbook dinyatakan sangat 

layak digunakan sebagai sumber belajar pendukung dalam mata kuliah TP. Pembelajaran Tenis 

Lapangan serta efektif dalam membantu mahasiswa memahami teknik dasar volley forehand 

dan backhand. 
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