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Abstract: Research with literature studies is still rarely carried out, therefore in this article we want to know 
about the External Radiation Radiotherapy Technique in Cervical Cancer Cases with 3D-CRT (3-Dimensional 
Conformal Radiation Therapy): This literature discusses the application of the 3D-CRT external radiation 
radiotherapy technique in treatment cervical cancer. 3D-CRT is a method that allows external radiation exposure 
from more than one side,possiblemore appropriate radiation dose according to the shape and location of the 
tumor. This study also lists other techniques such as Brachytherapy, IMRT, and 2D in the treatment of cervical 
cancer. Photon Dose Distribution Using 3D-CRT and IMRT Techniques in Cervical Cancer Therapy: This 
research discusses photon dose distribution in the Treatment Planning System (TPS) using 3DCRT and IMRT 
techniques for cervical cancer therapy. This provides insight into the comparison between the two techniques in 
delivering appropriate radiation doses to the tumor target. 6 MV Energy Linac Radiotherapy Against Cervical 
Cancer: This journal discusses the use of radiotherapy on a Linac aircraft with a 6 MV energy photon beam using 
the 3DCRT technique in the treatment of cervical cancer. This technique helps deliver the right dose of radiation 
according to the target area. The literature above provides information about external radiotherapy techniques, 
including 3D-CRT, in the treatment of cervical cancer. They help understand the role and application of this 
technique in cervical cancer treatment. 
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Abstrak: Penelitian dengan studi literatur masih jarang dilakukan, untuk itu pada tulisan ini ingin diketahui 
Teknik Radioterapi Radiasi Eksternal pada Kasus Kanker Serviks dengan 3D-CRT (3- Dimensional Conformal 
Radiation Therapy): Pustaka ini membahas aplikasi teknik radioterapi radiasi eksternal 3D-CRT dalam 
pengobatan kanker serviks. 3D-CRT adalah metode yang memungkinkan penyinaran radiasi eksternal dari lebih 
dari satu sisi, memungkinkan dosis radiasi yang lebih tepat sesuai dengan bentuk dan lokasi tumor. Studi ini juga 
mencantumkan teknik lain seperti Brachyterapi, IMRT, dan 2D dalam pengobatan kanker serviks. Distribusi Dosis 
Photon Menggunakan Teknik 3D-CRT dan IMRT dalam Terapi Kanker Serviks: Penelitian ini membahas 
distribusi dosis foton dalam Treatment Planning System (TPS) menggunakan teknik 3DCRT dan IMRT untuk 
terapi kanker serviks. Ini memberikan wawasan tentang perbandingan antara kedua teknik dalam memberikan 
dosis radiasi yang sesuai dengan target tumor. Radioterapi Linac Energi 6 MV Terhadap Kanker Serviks: Jurnal ini 
membahas penggunaan radioterapi pada pesawat Linac dengan berkas photon energi 6 MV dengan teknik 3DCRT 
dalam pengobatan kanker serviks. Teknik ini membantu menyampaikan dosis radiasi yang tepat sesuai dengan area 
target. Pustaka-pustaka di atas menyediakan informasi tentang teknik radioterapi eksternal, termasuk 3D-CRT, 
dalam pengobatan kanker serviks. Mereka membantu memahami peran dan aplikasi teknik ini dalam perawatan 
kanker serviks. 
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PENDAHULUAN 

Kanker serviks merupakan salah satu penyakit kanker yang paling sering ditemukan 

pada wanita di seluruh dunia. Menurut Smith et al. (2012), prevalensi kanker serviks terus 

meningkat, terutama di negara-negara berkembang, membuatnya menjadi salah satu tantangan 

utama dalam bidang onkologi. Meskipun berbagai metode pengobatan telah dikembangkan, 

radioterapi tetap menjadi salah satu pilar utama dalam pengobatan kanker serviks, terutama 

untuk kasus yang sudah lanjut atau kambuh setelah operasi. 

Dengan perkembangan teknologi medis yang pesat, teknik radioterapi telah 

mengalami evolusi signifikan dalam dekade terakhir. Teknik Terapi Radiasi Eksternal 3D-CRT 
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(3-Dimensional Conformal Radiotherapy) khususnya, telah menunjukkan potensi besar dalam 

meningkatkan hasil pengobatan kanker serviks (Jones et al., 2014). Teknik ini memungkinkan 

penyinaran radiasi eksternal dari berbagai sudut, memastikan dosis radiasi yang lebih tepat 

sesuai dengan bentuk dan lokasi tumor, sehingga meningkatkan efikasi pengobatan sambil 

mengurangi risiko efek samping pada jaringan sehat di sekitarnya (Chen et al., 2016). 

Namun, meskipun banyak literatur ilmiah yang mendukung penggunaan 3D-CRT, 

masih ada kebutuhan untuk memahami lebih lanjut tentang efikasi dan keamanannya. 

Terutama bila dibandingkan dengan teknik radioterapi lain seperti IMRT atau Brachyterapi. 

Wilson et al. (2018) menekankan pentingnya penelitian lebih lanjut untuk membandingkan 

efektivitas dan keamanan berbagai teknik radioterapi dalam pengobatan kanker serviks. 

Dalam konteks ini, literatur ini bertujuan untuk memberikan gambaran mendalam 

tentang penerapan teknik 3D-CRT dalam pengobatan kanker serviks, membandingkannya 

dengan teknik lain, dan mengevaluasi potensi manfaat dan risikonya berdasarkan bukti ilmiah 

terbaru (Lee & Chang, 2015; Morgan & Huddart, 2017). 

 

METODOLOGI 

Dalam penelitian ini, kami menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan 

fokus pada studi kasus. Tujuan utama dari pendekatan ini adalah untuk mendapatkan 

pemahaman mendalam tentang penerapan teknik 3D-CRT dalam pengobatan kanker serviks 

berdasarkan literatur ilmiah yang ada. Data untuk penelitian ini dikumpulkan melalui tinjauan 

sistematis dari literatur ilmiah yang diterbitkan antara tahun 2012 hingga 2021. Kami 

menggunakan basis data ilmiah seperti PubMed, Scopus, dan Web of Science untuk mencari 

literatur yang relevan dengan kata kunci seperti "3D-CRT", "kanker serviks", dan "radioterapi". 

Selain itu, kami juga mempertimbangkan literatur yang direkomendasikan oleh ahli di bidang 

radioterapi. Literatur yang dipilih untuk tinjauan harus memenuhi kriteria tertentu. Pertama, 

literatur harus berfokus pada penggunaan teknik 3D-CRT dalam pengobatan kanker serviks. 

Kedua, literatur harus berupa artikel penelitian asli, ulasan, atau studi kasus yang diterbitkan 

dalam jurnal bereputasi. Literatur yang tidak memenuhi kriteria ini atau yang dianggap tidak 

relevan dengan fokus penelitian ini dikecualikan dari tinjauan. Setelah literatur yang relevan 

dikumpulkan, kami melakukan analisis konten untuk mengidentifikasi tema-tema utama, 

temuan, dan kesimpulan dari setiap literatur. Kami juga membandingkan dan mengkontraskan 

temuan dari berbagai literatur untuk mendapatkan gambaran yang komprehensif tentang 

penerapan teknik 3D-CRT dalam pengobatan kanker serviks. Selain itu, kami juga 
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mempertimbangkan kritik dan batasan yang disebutkan dalam literatur untuk memberikan 

perspektif yang seimbang. 

 

PEMBAHASAN 

3D-CRT (3-Dimensional Conformal Radiation Therapy) telah mengalami evolusi 

signifikan dalam dekade terakhir, terutama dalam konteks pengobatan kanker serviks. Teknik 

ini memungkinkan penyinaran radiasi eksternal dari berbagai sudut, memastikan dosis radiasi 

yang lebih tepat sesuai dengan bentuk dan lokasi tumor (Smith et al., 2012). Ini penting karena 

kanker serviks memiliki geometri yang kompleks, dan kebutuhan untuk meminimalkan dosis 

pada jaringan sehat di sekitarnya adalah krusial (Jones et al., 2014). 

Meskipun 3D-CRT menawarkan presisi yang lebih baik dalam penyampaian dosis, 

ada juga tantangan yang muncul. Salah satunya adalah kebutuhan akan peralatan canggih dan 

pelatihan khusus untuk tenaga medis (Chen et al., 2016). Selain itu, biaya yang terkait dengan 

pengadaan dan pemeliharaan peralatan, serta pelatihan tenaga medis, bisa menjadi hambatan 

di beberapa fasilitas kesehatan, terutama di negara-negara berkembang (Wilson et al., 2018). 

Selain 3D-CRT, ada teknik radioterapi lain seperti IMRT (Intensity Modulated 

Radiation Therapy) yang juga digunakan dalam pengobatan kanker serviks. IMRT, dengan 

kemampuannya untuk memodulasi intensitas radiasi, dapat memberikan distribusi dosis yang 

lebih optimal dibandingkan dengan 3D-CRT dalam beberapa skenario (Lee & Chang, 2015). 

Namun, IMRT juga memiliki tantangan tersendiri, seperti kebutuhan untuk peralatan yang 

lebih canggih dan waktu perencanaan yang lebih lama (Morgan & Huddart, 2017). 

Di Indonesia, adopsi teknik radioterapi canggih seperti 3D-CRT dan IMRT masih 

terbatas. Faktor-faktor seperti ketersediaan peralatan, pelatihan tenaga medis, dan biaya 

menjadi hambatan utama (Patel & Sharma, 2013). Namun, dengan meningkatnya kesadaran 

tentang pentingnya pengobatan kanker serviks yang efektif dan berkelanjutan, serta dukungan 

dari pemerintah dan organisasi kesehatan internasional, diharapkan teknik-teknik ini akan 

semakin mudah diakses oleh pasien di seluruh negeri (Thompson & Poortmans, 2020). 

Dengan kemajuan teknologi dan penelitian yang berkelanjutan, 3D-CRT diharapkan 

akan menjadi lebih efisien dan efektif. Penelitian terbaru menunjukkan potensi integrasi teknik 

pencitraan canggih dengan 3D-CRT untuk meningkatkan akurasi dan hasil pengobatan 

(Rahman & Aslam, 2018). Selain itu, dengan adanya kolaborasi internasional dan pertukaran 

pengetahuan, praktek terbaik dalam 3D-CRT dapat disebarluaskan, memberikan manfaat bagi 

pasien kanker serviks di seluruh dunia (Zhang et al., 2017). 
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KESIMPULAN 

Teknik 3D-CRT (3-Dimensional Conformal Radiation Therapy) menjanjikan presisi 

yang meningkat dalam pengobatan kanker serviks, memungkinkan dosis radiasi yang 

disesuaikan dengan bentuk dan lokasi tumor. Meskipun menawarkan keunggulan, teknik ini 

menghadapi tantangan seperti kebutuhan peralatan canggih dan biaya. Di Indonesia, meskipun 

adanya hambatan, dengan dukungan yang tepat dan kemajuan teknologi, 3D-CRT memiliki 

potensi untuk meningkatkan hasil pengobatan kanker serviks di masa depan. Memastikan 

pasien menerima dosis radiasi yang sesuai dalam proses pengobatan. 

Dari hasil studi literatur diatas saya menngambil kesimpulan kurang lebih mencakup 

berbagai aspek yang relevan dalam pengobatan radioterapi kanker serviks, termasuk 

pemilihan teknik yang sesuai dan perbandingan antara teknik-teknik yang ada. 

 

SARAN 

Mengingat potensi dan tantangan 3D-CRT dalam pengobatan kanker serviks, 

disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai optimalisasi peralatan dan 

pelatihan, serta membandingkan efektivitasnya dengan teknik lain seperti IMRT. Khusus untuk 

konteks Indonesia, penelitian dapat difokuskan pada strategi untuk meningkatkan aksesibilitas 

dan efektivitas 3D-CRT, sambil mempertimbangkan kolaborasi internasional sebagai sarana 

untuk pertukaran pengetahuan dan sumber daya. 
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